
活動名 オカリナコンサート　介護のお悩み相談室

開催日時 令和5年8月20日

対象地域 百合が丘

参加人数 35名 

取り組み内容
地域の方との交流

おでかけの場の提供
介護・介護予防の相談

実績・成果

『オカリナの優しい音色に癒されました』とご好評いただけまし
た。
体操で身体を動かしたり、久しぶりの方と出会えたり…
おでかけすることの楽しさ・大切さを感じていただくことが
できたので、今後もおでかけや相談の場の提供に努めます。


